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DOMENICA - 4 DICEMBRE 2016

I meriti di Patricia Churchland

Domenica 12 febbraio 2012 Gilberto Corbellini recensiva il libro
di Patricia Churchland, «Braintrust. What Neuroscience Tells
Us about Morality». Secondo Corbellini «il saggio non & esente
da difetti ma ha il pregio di mostrare quanto produttive possano
essere le incursioni della scienza nei saperi umanistici»

NEUROSCIENZE E SOCIETA

La piattaforma della moralita

L’ossitocina presente
nel corpo e nel cervello
al centro degli intricati
adattamenti neurali
che sono alla base
della socialita

di Patricia Churchland

os’¢ il senso morale? Come pud

esserci un conflitto fra quello che

dice il tuo senso morale e quello

chediceil mio? Perché cisono tal-

volta conflitti allinterno del mio
stessosensomorale?Perfinocon-

i i inostri

sensi morali siano allineati. Come osservava
Abramo Lincoln, gli americani nel Sud e nel
Nord 1egg0n0 lastessa Bibbiae hannolostesso
ca-

ni del Sud ha permesso la schiavitl, mentre il

postolabolizione.

ne azioni, che cosa succede quando scegliamo
quelle cattive? Cosa fa il noslm senso morale

0SOFA | Patricia Churchland

gati e il legame & incarnato, rappresentato nei
circuiti neuronali. 'amore

nelcorpoe nel cervello, éal centro degliintricati
i neurali

quandodlc Tu-

10!
che fail cervello, come vedere la luna oppure

cialita dei mammiferi. Essa non agisce da sola:
Yossitocina lavora con gl oppi

meattraversoil sistema cerebrale della grati-
ficazione. Sono gratificazioni positive ¢ ne-
gative che consentono agli animali di svilup-

lo-

Sclenzae

‘monia sociale. Quando mutano le condizioni,
possono anche mutare le soluzioni ai problemi
sociali. La necessita & dunque la madre delle in-
venzioni, non soltanto per risolvere problemi
nel mondo fisico, ma anche per risolverli in
quellosociale.

Quello che intendiamo come senso morale
emerge nel bambino che si sviluppa quando il
suocervellointernalizzanormesociali. Siforma
una complessa organizzazione neuronale, che

gnizioni,abi-
tudini e capacita, schemi di riconoscimento e
giudizio empatico. Tale organizzazione valuta
una situazione sociale e formula previsioni su
quello che accadra o potrebbe accadere: consi-
deracidchealtripensanoe sentonoe decide co-
safare. Spesso c’¢ conflitto fra la motivazione a

verso azioni ego-centrate. Ad arbitrare questi
A P che

filosofia

PSICOLOGIA

Parlarsi
nell’era
digitale

di Vittorio Lingiardi

nnahai2anni,litigaconun
compagno discuola, Luis, e
posta su Facebook «spero
proprio che Luis finisca co-
me suo padre». Che si era appena
suicidato. Il preside si infuria e la
convoca per metterla di fronte alla
gravita del gesto. Ma Anna sembra
non rendersi conto: «Era solo su Fa-
cebook!». Il preside capisce chelara-
gazza non considera il suo gesto

legano i circuiti cerebrali antichi alla corteccia
cerebrale, talvolta favorendo pratiche approva-
tesocialmente, altre volte no.

 Ibeneficisociali sono perdaccompagnati da

d’accordo, ma non essere obbligati a tollerare

troppo.Du

re aggressivi, compassionevoli, indulgenti al

momento giusto - & di enorme vantaggio. Que-

stoéTequilibrio celebrato da Aristotele.
Sottolineo che gli siluppi della neurobiolo-

giachiari

forma perlamoralita umana. Ciaiutanoa com-

prendere come siamo animali sociali. Come

scienza, la neurobiologia pud aiutarci a capire

perché i

la

ia non si pronuncia sulle regole

Giudicare cosaeglusloecosae sbagliatoco-  schiacciare unamosca. in  roabilitaac specifiche o sulle leggi che compongono la so-
stituisce una parte i della vita so- Consimili. ioni icompagni, modochenoi i Nel cervell i maneuro-
ciale di ciascuno di noi. Anche le nostre intera- i simili, gli amici e qualche volta anche glistra- ~ simili l capacita lei isociali. Ilri-  nale. Per questa, noi come comunita abbiamo

onisociali i igiudizio-  nieri vengono ad essere abbracciati della sfera  rano. Fralesuemolteazionibiologiche, Tossito-  sultato & che determinati prof i d'azione  ancora bisogno di negoziazioni, compromessi,
ad esempio su cosa non va detto o cosa fare se  del mio; possiamo quindi nutrirli, cinari i socialmente si i sono inibiti, mentre  buonsensoesaggezzapratica.

i i ialiope- i - sibilelei i di amicizia e fiducia tipiche iinattoaltri gene- F—

dellivellodicoscienza,guidando  ro. i rellosac i i iferi. re,l i & icolo della. xm'c «Neuroscienze

il nostro comportamento senza troppi pensieri
ragionati. Noi diciamo che quelle azioni sono,

'ma se io sono attaccato a loro, le loro difficolta
mettono in funzione il mio circuito neuronale
del me ad incorrere

pernoj, Giuntiall
i ome com-

‘matrimonio 0 a un funerale. Le abitudini sono
implici i ulture.

inun costo, abeneficiodeglialtri.
Lossitocina, una molecola antica presente

relaguardiase o che sono fra familiari e amici
deiqualimifido.

fa star bene, mentre la disapprovazione fa star
male. Anche le emozioni sono profondamente
anche e emo imente

Elenormeeleregole ch

alla moralita delluomo? Qui la motivazione
sociale assembla Iapprendimento delle nor-

appropriati imitando, talvolta in modo incon-
scio, altri intorno a noj, facilitando quindi l'ar-

e Societa», curata dalla Neuroscience School

of Advanced Studies di Siena, fondata e diretta
da Luigi Pulvirenti. Il primo articolo,

di Giulio Tononi, ¢ stato pubblicato

sulla Domenica del 13 novembre 2016)

Ma da dove viene il nostro senso di giusto e

Leneurosci
toa tirare le fila di tutto questo e stanno sbro-
gliando la storia. Non e una storia semplice. Si
tratta biologi-

inunmodopiuttostosemplice.

ciale dei mammiferi erano dovuti tutti al cibo.
Nonera puroaltruismo. Eccolastoria.

Quando i primi animali a sangue caldo sono
apparsi sulla Terra, essihannogodutodiunim-
portante vantaggio sui loro concorrenti a san-

i ibo

la notte, quando il calore del sole era assente.
P . "

ritadipeso,

OMOSESSUALE

Una parola
che non
offende

di Carlo Melzi d’Eril
€ Giulio Enea Vigevani

ivolte di pit dei
gue freddo. Questo ¢ un limite ecologico di di-
'mensioni enormi. Sono quindi emersi cambia-
‘mentinel corpo e nel cervello delle specie asan-
gue caldo, al fine di promuoverne la sopravvi-
venza: le femmine producevano meno prole e
questaimparavain maniera prodigiosa.

le capacita di

si realizz0, nel corso dell'evoluzione, program-
‘mando prole che venisse al mondo con cervelli
profondamente immaturi. Dopo la nascita,
questi cervelli pronti all'apprendimento po

costanze causali nelle quali si trovavano. Tale

er la Cassazione affermare

che una persona & «omoses-

suale» non & reato. In una

sentenza di fine novembre,
infatti,laCorteescludechetaleparola
abbia ancora un significato offensi-
Vo, come in un passato non cosi re-
moto. Diverso sarebbe se I'imputato
avesse usato uno dei molti e noti ter-
mini triviali per indicare lo stesso
concetto, che recano in sé un palese
intento denigratorio, di umiliazione
edidi

unsogget-

flessibilita di capaclla e e cruciale
Viceversa, tale decisione certifica
Comeil incremen- chelamera i
tare le capacna di apprendlmemo ha segnato todi tale qualna nonneledepiulare-
iadisponi- E cio & possibile perché &
iincorporarel'in- mutata la percezione rispetto agli
appresa. Detto sono ori i sessuali che, in Italia

dotto la neocorteccia — una specie di computer

he

ricopre e si connette con le strutture cerebrali
fonisti it antiche ili

dimotivazione, pulsioni ed emozioni.

Lo svantaggio € per0 che nell’eta infantile i
‘mammiferi sono pateticamente dipendenti e
quindi sono prede facili. Per consentire la loro
sopravvivenza I'evoluzione si ¢ allora avvalsa
delle madri, facendo si che esse si prendessero
curadei piccoli: hmznto che questinon potcsse-

uesta, diciamo,

i icircuiti neuronali

nel 2016, sono ormai del tutto indif-
ferentirispettoal “buon nome” di cui
gode una persona. Insomma, Spesso
ildiritto & un fenomenovivo, cherea-
gisce alla societa e al contempo con-
tribuisceaplasmarla. Conlalegge Ci-
rinna, il legislatore ha dato, sia pure
conritardo, riconoscimento giuridi-
co alle coppie dello stesso sesso e, di
conseguenza, ha contribuito a ren-
dere pubblico cio che per un lungo
passato doveva restare privato per-
ché “anormale”, quando non patolo-
gico. La collettivita si ¢ dimostrata
nel pronta ad accogliere

sopravvivenzaeilbenesserepropriodell'indivi-
duo. Levoluzione, ciog, ha favorito quei cam-
blamenn che estendcvano l’ambno di me stes-

COSl come il roditore maturo posslede un
cablaggio neuronale che lo porta ad occuparsi
del proprio cibo e della propria sicurezza, allo
stesso modo il roditore femmina & cablato an-

tale novita.

Oraanche la giurisprudenzasi po-
ne in scia: attesta che I'orientamento
sessuale, cosi come l'orientamento
politico, culturale o religioso, € un
semplice datopersonale che noninci-
de sullareputazione.

cheper icuradelcil icurezza
dei propri piccoli. Il roditore mamma sente la
paurapersestessaquandorilevalapresenzadi
un predatore, ma ha la medesima paura perla.
sua prole. Vengono intraprese azioni corretti-
ve per me stesso e i miei. Siala madre che i pi
coli sono addolorati quando sono separati e
sentono piacere quando sono riuniti. Sono le-

Finalmente anche lo Stato sembra
isi i delle ses-
suali dei propri cittadini, comportan-
dosi come Gore Vidal che affermava:
«non ricordo se la mia prima espe-
rienza fuomosessuale o eterosessua-
le: sono sempre stato troppo educato
per fare domande».
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reale. Comeseglial-
tri, pensati via Facebook, non fosse-
ro del tutto umani. Luis era diventa-
to un oggetto bidimensionale, una
faccina sullo schermo incapace di
soffrire davvero. Si, Anna era stata
crudele, ma di una crudelta passeg-
gera e senza importanza.

Studiosa al confine tra psicologia
e sociologia, Sherry Turkle insegna
al MIT di Boston ed & un’esperta di
digital culture. Decine distorie come
quella di Anna e Luis, tutte raccolte
personalmente sul campo, le hanno
permesso discrivere un libroimpor-
tante che argomenta bene la tesi che
vuoledimostrare:iltrionfodelletec-
nologie comunicative ha aumentato
inostri scambi ma ha ridotto le no-
stre conversazioni. Conripercussio-
ni profonde e durature: meno con-
versazione = meno empatia = meno
introspezione = meno conoscenza.
Non solo, la connessione continua
impedisce I'esperienza della solitu-
dine. E quindi della creativita.

Stiamo cambiando. Una muta-
zione al tempo stesso impercettibi-
le eevidente, come quella del clima.
La «fuga dalla conversazione» met-
te in pericolo il concetto di relazio-
ne come lo abbiamo sempre conce-
pito e vissuto. Nel dizionario ingle-
se & entrato un nuovo termine:
phubbing (da phone e snubbing), cio
trascurare chi sta di fronte a noi per
dedicarsi al proprio smartphone.
Con buona pace di Emmanuel Lévi-
nas, il filosofo che afferma che & la
presenza di un volto a sollecitare la
creazione di un patto etico.

Espansione continua dellaltrove
digitale,lavitacome distrazione dal
telefono. Cene silenziose, tuttal'at-
tenzione rivolta agli smartphone.
Relazioni che nascono e muoiono
conun messaggio. Tablet che custo-
discono i nostri segreti ma basta
una distrazione e si trasformano in
smoking guns dei tradimenti. Amici-
zie senza abbracci, confinate in text
di pochi caratteri. Coppie che scel-
gono di litigare solo via email per
evitare le reazioni a caldo. I costi
della fuga dalla conversazione ini-
zianoavedersi ovunque: in politica,
nellavita privata, in quella scolasti-
ca. Parlando dei suoi alunni, un’in-
segnante dice: «se per caso condi
dono qualcosa, quel qualcosasi tro-
vaimmancabilmente suiloro cellu-
lari». Tra loro non si guardano, ma
tutti guardano lo schermo.

Sherry Turkle non & una luddista
piena di nostalgia, semmai un’an-
tropologa del cyber-spazio. 1l suo
messaggionon é«spegnete gli smar-
tphone». Semmai«accendetelacon-
versazione» e ricordate chelacomu-
nicazione chiede corpo e attenzione.
Silenziare il cellulare mentre qual-
cuno ciparla é un gesto d’amicizia. E
quando non desideri controllare le
email in presenza dell’altro, forse ti
sei innamorato.

Illibro & piaciutoaJonathan Fran-
zen, che lo harecensito sul New York
Timesscrivendo cheilsuo fascinosta
«nell’evocazione di un’epoca, non
moltolontana, in cuilaconversazio-
ne,laprivacy,lacomplessita delle di-
scussioni non erano beni di lusso».
Pagina dopo pagina, Reclaiming con-
versation, questo il titolo ongmalc,

le nostre preocc

Malanciaancheunasfida: dimostra-
reanoistessieachicistaattornoche
una regolazione ¢ possibile. Le ad-
diction sono nocive: se abbiamo re-
golato I'uso delle sigarette, perché
non dovremmo regolare anche quel-
lo di tablet e smartphone?

La legge del contrappasso pud di-
ventare anchela terapia: «la sola cu-
raperle connessioni fallimentaridel
nostromondo digitale - scrive Turk-
le - & parlare.

Sherry Turkle, La conversazione
necessaria. La forza del dialogo
nell’era digitale, Einaudi, Milano,
Page. 447, €26




